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Le bénévolat chez
les femmes
immigrantes au
Canada, 2023
En ce Mois de l'histoire des femmes, l'équipe de recherche
de l'ICMII met en lumière le bénévolat des femmes
immigrantes¹ de 15 ans et plus pour un groupe ou un
organisme en 2023, comparativement aux femmes nées au
Canada.

1,2 million
de femmes immigrantes ont fait du bénévolat pour un groupe ou un
organisme en 2023.

Femmes nées au Canada : 3,9 millions

Près de 9 sur 10 recommanderaient le bénévolat²
Proportion des bénévoles qui recommanderaient à un ami, à un membre de la
famille ou à un collègue de faire du bénévolat auprès de leur organisme³

88 %
Femmes immigrantes

81 %
Femmes nées au Canada

Pourquoi elles ont fait du bénévolat
Les femmes immigrantes étaient plus susceptibles que les femmes nées au Canada
de donner ces raisons³

Femmes
immigrantes

Femmes nées au
Canada

Pour rencontrer des gens ou se constituer
un réseau 52 % 46 %

Pour découvrir leurs points forts 48 % 41 %
Pour appuyer une cause sociale,
environnementale ou politique 32 % 26 %

Les communautés de foi, des
lieux importants pour donner
de son temps

31 %
ont fait du bénévolat pour un organisme religieux⁴
Femmes nées au Canada : 18 %

35 %
ont dit que des raisons religieuses étaient
importantes pour elles³
Femmes nées au Canada : 16 %

Une expérience enrichissante
La plupart des femmes immigrantes bénévoles ont vécu une expérience positive³

93 %
étaient satisfaites de leur expérience de bénévolat²
Femmes nées au Canada : 91 %

91 %
comptaient refaire du bénévolat auprès du même organisme²
Femmes nées au Canada : 89 %

1. Les femmes immigrantes sont des femmes qui sont, ou ont déjà été, immigrantes reçues (résidentes permanentes) au
Canada. Le terme « femmes » correspond à la catégorie « Femmes+ » de Statistique Canada, qui comprend aussi certaines
personnes non binaires.

2. Regroupe les deux réponses les plus positives : très probable et probable pour la recommandation et pour refaire du
bénévolat, et très satisfaites et satisfaites pour la satisfaction.

3. Question posée aux personnes ayant fait au moins 4 heures de bénévolat, au sujet de l'organisme auquel elles ont
consacré le plus d'heures.

4. Parmi les bénévoles qui ont déclaré le type d'organisme pour lequel ils ont fait du bénévolat.

Remarque : Les écarts présentés entre les femmes immigrantes et les femmes nées au Canada sont statistiquement
significatifs (p < 0,05), sauf pour la satisfaction et l'intention de refaire du bénévolat, où les deux groupes sont semblables.
Les pourcentages sont arrondis. L'enquête a interrogé 26 678 personnes de 15 ans et plus, dont 4 265 femmes immigrantes
et 8 651 femmes nées au Canada. Parmi elles, 1 520 femmes immigrantes et 4 032 femmes nées au Canada ont fait du
bénévolat pour un groupe ou un organisme.

Source : Adapté de Statistique Canada, Enquête sur le don, le bénévolat et la participation, 2023, fichier de microdonnées
à grande diffusion. Ceci ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada.
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